Ferrum phosphoricum, nr. 3

Du kénner formodligen den kalla rusningen ver
ryggen ndr du kommer in frdn en
vinterpromenad. D4 dr den rétta metoden att ta
10 tabletter av 3:an.

Samma sak géller ocksa nidr man dr genomblot.

Kommer ditt barn in efter ute leken och du ser
att 6ronen borja ’gloda” dr det ocksd dags att ta
fram 3:an.

Ar du ute och triffa manga ménniskor (jobbet)
ar det bra att du tar en 3:an om dagen som
forebyggande.

Titta du i spegeln och ser en morkt skugga rund
ndsan dr det ett tecken for jarnbrist. Din jarn
depa har tomts och du skulle fylla pa for att far
skydd mot kylan.

Drabbats du av febern tveka inte och borja ta
3:an.

Sa lange feber stiger: varje 2- 3 min. en tablett
fran 38,5° wvixelvis en 3:an och en 5:an
fran 38,8 bara 5:an

Hiarmed har du gett kroppen vad den behdver
och febern gi ner.

Calcium fluoratum nr. 1

Forandringar mellan kallt och
varmt gor att huden spinner sig
och slappna av till och fran. Detta for att halla
kroppens temperatur konstant. For att detta ska
kunna ske behdvs calcium fluoratum i cellerna.

Ar det brist pd denna mineral blir huden torr och
sprod. calcium fluoratum behovs for hudens
smidighet.

Snabba hjdlpen dr en salva med
calcium fluoratum.

Natrium chloratum nr. 8

Om vi borjar och frysa transporterar kroppen
vitskan fran de djupare lager till kroppsyta, dar
den virmer. Den kyls under den tiden ner igen,
sjunker tillbaka till de djupare lager, virms upp
allt for att upprepa kretsloppen igen.

Om kroppen inte klara av att virma upp sig
borjar vi frysa och vid detta tillfille behover vi
direkt ferrum phosphoricum nr. 3.

For att kroppsvitska kan transporteras behover
cellerna natrium chloratum

Ar det brist pA denna mineral blir huden torr.
Man ar salt- och sotsugen.

Natrium phosphoricum nr. 9

Julmat och julgodis bidrar till att kroppen blir

2 99

sur.

natrium phosphoricum hjélper med
fettomsdttningen. Vévnadssalten tar hand om
urinsyra och paverkar ocksa
sockeromsittningen.

Under julstressen bygger kroppen upp sitt
’sjalvforsvar” och forsoker balansera ut de
brister som har uppstatt.
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OBS! Har du feber kontakta alltid din likare!
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Blir vi jatte sugna pd nét sd dr det en absolut
sikert tecken pa brist av vidvnadssalter.

mjolk nr. 2
rokt, ketchup, senap nr. 2
not nr. 5
choklad nr. 7
alkohol nr. 8
salt nr. 8
sOtt och mjol nr. 9
bitter nr. 10

Ta vid behov 1- 2 tabletter och lat de smélta
1 munnen.

Du kan ocksa 16sa upp i vattnet.
Tar dé 6 tabletter till 2 dl hett vatten och “tugga”
1 sma klunkar.

OBS': Schuessler vivnadssalter
ersdtter inte en likarbesok!

Vintern dr fruktad av manga pé grund av
forkylningar.

Med sina temperaturskillnader &r vintern en
utmaning for hela kroppen.

Men med Schuessler vdvnadssalter kan man
mdta vintern lugn och utan ridsla.

For att uppritthdlla kroppens cellfunktioner
behovs det lite extra av visa vdvnadssalter.
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