Solskydd «Yd

- Huden ska langsamt A
vénja sig vid solen B

- Uppstér klada &r huden -

inte redo for solen dn ﬂ , 3
och man ska tar det A " S y
lugnare '

- Borja man svettas och svetten luktar illa dr det
slaggansamlingar i kroppen. Att svettas dr bra
antingen det &r passiv eller aktiv svettning. Nr.
9 och nr. 10 hjélper till hér.

- Skulle man inte svettas alls, vilket inte ar bra,
hjilper nr. 8.

- Solen 6kar amnesomsittningen, da blir det en
okad proteinansamling. Blir det for mycket
protein i kroppen kan reaktioner av intolerans
uppstd. Hér hjélper nr. 2 att tar hand om
proteiner.

- En 6kad dmnesomséttning behdver mer syre.
Uppstar syrebrist kan detta leda till feber.
Flytta till skuggan och ta 3:an.

- Har du kénslig hud? Stark 6verhuden med nr.
1 ochnr. 6

- Som after sun kan du ta 1:an, 3:an 6:an och
8:an. Nr. 2 hjilper med dmnesomséttningen
och 10:an med avslaggning.

- Har du redan fatt solbrdnna/ r6d hud hjélper ett
omslag med nr. 1+ 6+ 8. Nr. for att lindra
smartan.

Vitskebalansen
- Varmen gor att venerna vidgas. Detta kan leda
till 6dem och smaérta. Har hjilper
nr. 1 (vivnadens elasticitet)
nr. 4 (blodféortunnande)
nr. 9 (syre- bas balans).
Vid svullnade ben nr. 10

- Om du inte tolerera solen tyder detta pé brist
av nr. 3. Borja med 3: 1 god tid forre
semestern.

Svettas du inte tillrdckligt blir kroppen for
varmt. Har hjilper 8:an

- Fér du en hudreaktion med kl&da och blasor
kan detta beror att det har samlats
slaggprodukter i huden. Har géller det och
borja redan under vintern med
6:an for att 16sa upp slagg,
10:an till slaggutsondring och
nr. 12 for att cellvdgen ska bli mjuk och cellen
kan skota &mnesomsdttningen bittre.

Kora bil

- Ar din kropp redan sur och du blir stressad i
semester trafiken blir du dnnu “surare”.
For att balanserar en obalans hjdlper en
blandning av 3:an for syre och bittre
dmnesomséattningen, S:an for koncentration
och energi, 6:an ger syre till cellerna, 8:an for
vitskebalansen och
9:an som reducerar

surhetsgraden.
Diarré ==
-Nr.3 v/ \
dmnesomsittningen, . NN

nr S ger ny energi,
nr 8 vitskebalans,
nr 10 hjilper till att leda ut gifterna.

Illaméende
- Nr 3 stirker matsmaéltnings organen,
nr S nya energi,
nr 6 hjélper bukspottkorteln,
nr 9 reducerar surhetsgraden,
nr 10 hjdlper levern.

Hard i magen

- Nr 3 piggar upp tarmen,
nr 7 se till att tarmen ror pa sig,
nr 8 ger vitskan och
nr 10 om gaser uppstér

For ldnge i solen
-Nr8ochnr3

Insektstick
- Nr 8 och nr 2/ omslag pa sticket

Jetlag
-Nr1lochnr5

Klimatbyte
14 dagar med 35° och sen hdr hemma bara 16°,
det dr inte latt
- Nr 3 for battre amnesomsittning,
nr 4 stimulerar kortlarna,
nr 5 ger styrka och energi,
nr 8 reglerar vitskebalansen ,
nr 9 reducerar surhets stressen och
nr 10 slaggutsondringen.

Skolan
Det ir just de sista veckorna i skolan som &r
jobbiga for eleverna
- Examens angest, 7:an for att kunna slappna av
- Hoga krav, inldrning,

nr 3 syre till hjdrnan,

nr 5 alla tankar behover kalium,

nr 6 transporterar syre till hjérnan,

nr 8 ger hjarnan den nédvéndiga vitskan.
- Huvudvérk, nr 2, lugna ner
- Trottheten, salva med 2:an



Tabletterna ska smélta i munnen da de tas upp .

av slemhinnorna eller du kan ”snusa tabletterna SOmmal’tlden

under tungan”.

Att 16sa upp dem i varmt vatten gar ocks4 bra. . Schuessler vivnadssalter
Tar da smé klunkar och tugga dem. da vi reser, sola och bada.

6 tabletter pa 2,5 dl vatten ger ett bra omslag Sommar

Med vivnadssalterna kan vi skydda oss pa olika
sdtt under hela perioden.

Do It Now

Jarmila Franck
OBS': Schuessler vivnadssalter www.doitnow.nu
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